
CONSIGNES 	
POST-OPERATOIRES 	

(Sinus)	
	

Il faut éviter les changements de pression (sur pression) pendant 1 mois.	

	 1-   Ne pas boire à  la paille.	
	 2 – Ne pas pratiquer d’instruments de musique à  vent. 	
	 3 – Ne pas pratiquer de plongée sous marine.  	
	 4 – Ne pas prendre l’avion. 	
	 5 – Ne pas bloquer votre é ternuement : si vous devez é ternuer, pré fé rer faire un « gros 
atchoum » sans le bloquer. 	
	 6 – Si vous devez vous moucher, le faire dé licatement pour les deux narines. 	
	 7 – Respecter les consignes post-opératoires pour une avulsion (autre feuille) et votre 
ordonnance. 	

Toute l’équipe du Dr Devisse vous souhaite un bon 
rétablissement.


